
ADELGAZAR CON SALUD

Le enseñaremos a alimentarse 
correctamente, para perder ese 

peso que le sobra...
¡Y NO VOLVER A RECUPERARLO!

Alimentarse 
bien es la 

mejor 
medicina.

Y es algo que 
podemos 

hacer todos 
los días de 

nuestra vida.

El sobrepeso y la obesidad son 
fruto de una alimentación 

incorrecta. Y provocan múltiples 
enfermedades.


